Bruk ERIK-
rammerverket

Et enkelt triks for a fa mye bedre resultater fra
ChatGPT, Claude, Copilot, Perplexity og andre Al-
verktay er G bruke ERIK-rammeverket ndr du skal
skrive en Al-prompt!

X En prompt uten ERIK:
"Skriv om hvorfor god ledelse er viktig"

En prompt med ERIK:

Vicer min ekspert i G skrive for sosiale @ E for Ekspert
medier. Skriv et innlegg til v‘ar‘Lmkedln @ R for Resultat
om hvorfor god ledelse er viktig, og som
skaper engasjement blant falgerne vdre. [ Ifor Instruksjoner
Tonen skal veere uformell og muntlig, $3 K

maks 1000 tegn og med en punktliste.

Inkluder passende emojier.



Skriv bedre Al-
prompter med ERIK-
rammeverket!

%3 E for Ekspert. — Fortell Al-en hva den
skal vaere ekspert pa denne gangen.

© R for Resultat — Vr tydelig pa hva resultatet skal vaere. Er det
en LinkedIn-post eller et innlege 1 avisen? Hva vil du oppna
med teksten?

I for Instruksjoner — Fa bedre resultater ved 4 g1 tydelige
instruksjoner til Al-en. Hvilken «tone of voice»? Hvor langt?

K for Kontekst — Gi si mye bakgrunnsinformasjon som mulig;

Podcasten som gjgr deg til en
bedre leder!

Ep 92: Succeeding with corporate innovation with
Alex Osterwalder

Ep 91: Hva kan ledere lzere av tegneserien
LUNCH med Bgrge Lund

Ep 90: Hvordan ta i bruk Al med Ishita Barua og
Lise Eastgate
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